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Hoacnumenvnan 3anucka

Ilporpamma  «Ypoku 1ox  romy6eiM  HeGoM» peanusyetr CIOPTHUBHO-
O3/I0POBUTENIBHOE HAMpaBlICHHWE BO BHEYPOUHOH JeATeNbHOCTH B | Kjaccax.
IIporpamma paspabotana B COOTBETCTBHM:

- ¢ tpeboBanuAMH Dejepa’ibHOrO TOCYAaPCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOrO
CTaHjaapTa Ha4yaJabHOIo 001Lero o0pa3zoBaHUs

- ¢ ocobennoctamu OOIT HOO T'umnaszuu JIBOY

- ¢ 00pa3soBaTeNbHLIMU TOTPEOHOCTAMH M 3allpocaMM OOYHaOIMXCH,  HX
poauTesei.

[Iporpamma BHEypOuHOH [EATENBHOCTH MO CMOPTHBHO-0310POBHTEILHOMY
HaNpaBlICHUIO «YPOKH NOJ rofyOsiM HeOOM » MOXKET paccMaTpHUBAThCSA KAK O/[HA U3
CTyneHel K (OPMUPOBAHHIO 3/10pPOBOTO 06pa3a KM3HU U SBISETCS HEOTHEMJIEMON
HaCThIO BCEr0 BOCIHUTATEbHO-00pa30BaTEILHOTO Ipolecca B IIKoJe. JlaHHas
nporpamMma HarpasjieHa Ha (OpMHUpPOBaHUE, COXPAHEHHWE U YKPEIUICHUS 3J0POBbS
MITa/ILIMX LIKOJIBHUKOB.

[logBuxkHas wurpa — OCMBICIIEHHAsl [€STEIbHOCTb, HalpaBIe€HHas Ha
AOCTHIKEHHE KOHKPETHBIX JBUIaTe/IbHBIX 3a7ad B OBICTPOMEHSIIOLIUXCS YCJIOBHUSIX.
[TonBuxHas Urpa — OJHO U3 BKHBIX CPEICTB BCECTOPOHHErO BOCIUTAHUS JETEH.
XapakTepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTb BO3JEHCTBUS HA OpraHW3M U Ha
BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B UIpe OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIISETCS
¢Gu3udeckoe, yMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETHUECKOE M TPYI0BOE BOCIIUTAHHE.

AKTHBHAs JABUraresjbHas AESITENbHOCTh MTPOBOIO XapakTepa M BbI3bIBaeMble
€10 I10JOXKUTEIbHbIe SMOLMM YCWJIMBAIOT Bce (U3HOJIOTHYECKHE IIpoliecChl B
OpraHu3Me, yJydllatoT padoTy Bcex OpraHoB M cucTeM. BozHuKkarwllve B Urpe
HEeO)KMIAHHbIE CHUTyallud [pUyHalOT JeTed Lenecoo0pa3sHO  HCMOJNb30BATh
npruoOpeTeHHble ABUraTebHbIe HABBIKA. B MOJABUKHBIX UIpax cO3/Jar0Tcsl Hauboee
OJaronpusiTHbIC YCJIOBHMSL Ui pa3BUTHS (PU3UYECKUX KadecTB. Y BICUEHHbIE
CHO’KETOM MIPBI, IETH MOTYT BBINOJHSATE MHOIO pa3 OJHH MU Te K€ JIBH)KEHHS, He
3aMeyasi yCTaJOoCTH. A 3TO NMPUBOIUT K Pa3BUTHUIO BBIHOCIMBOCTU. BO Bpemsi UIphl
N€TA NEUCTBYIOT B COOTBETCTBUHM C IpaBUJIAMH, KOTOpbIE 00sA3aTeNbHBbI Il BCEX
yuacTHUKOB. [lpaBuna perynupyroT TmNoOBe/leHHME UrparoluX U  CIOCOOCTBYIOT
BbIpa0OTKEe B3aWMOIIOMOIIHM, KOJJIEKTHUBU3MA, Y€CTHOCTH, JUCLMINIMHUPOBAHHOCTH.
Bmecte ¢ TeM HeOOXOJMMOCTh BBINOJIHATH IMpaBHlla, a TakKe I[Peo/l0JIeBaTh
NpensiTCTBUS, Heu30ekKHbIe B UIpe, CONCHCTBYET BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX KauyeCTB —
BBIZIEPXKKH, CMEJIOCTH, PELINTEeNbHOCTU.B MOABMKHBIX Urpax peOeHKYy MPUXOIMUTCS
caMOMYy pelllaTh, KaK [OEHCTBOBaTb, 4YTOObl JIOCTUTHYTh LeIW. bbicTpas  u
HEOJKMJIaHHAasi CMEHa YCJIOBHMH 3acTaBIIsieT HCKaTh BCE HOBbIE U HOBBIE ITYTH PELICHUs
BO3ZHUKAIOIINX 3adad. Bce 3T0 crnocoOCTBYeT Ppa3sBUTHIO CaMOCTOSTENBHOCTH,
AKTMBHOCTH, HWHULMATHBBI, TBOPYECTBa, cO0OpasuTenpHOCTH. Mrpel momoraroT
pebeHKy pacluMpsiTh M yriayOlisTh CBOM Npe]cTaBleHHs 00 OKpyKarolieH
NeHCTBATENLHOCTU. BhINOJIHSSI pa3IuYHbIe POJIM, JETH HCIIONb3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBaJKax >KMBOTHBIX, MTHI[, HACEKOMbBIX, O SBIEHUAX IPUPOJBI, O CpelcTBax
nepeIBMKEHHs, 0 COBpeMeHHOM TexHuke. Hapo/Hbie MOABMIKHBIC UTPbI SBIISAIOTCSA
TPAJUIHOHHBIM CPEJCTBOM I1€JIarOTUKH. B HUX spKO oTpaikaercs oOpa3s KHU3HH
arofei, ux ObIT, TPy, HAMOHAJIbHBIE YCTOH, NPEJCTABICHHUS O YeCTH, CMEJIOCTH U



MyxKecTBe. (OCODEHHOCTh MOABUKHBIX HTP — HX COPEBHOBATENbHbBINA, TBOPUECKUH U
KOJIICKTUBHbIIA XapakTep. B HapoaHbIX urpax MHOro 1omopa, IYTOK, 3agopa. Yacro
OHH  CONMPOBOYKAAIOTCS HEOKUAAHHBIMU BeCEJILIMM MOMEHTAMH, 3aMAHUYMBLIMH H
IHOOUMBIMU MIIAJIUMH LIKOJBHUKAMH CUMTANKAMH, KepeObEBKAaMM, MMOTELIKAMH.
OHu coxpaHstoT CBOO XYHAOKECTBEHHYIO IIpeJIeCTh, 3CTETHYECKOE 3HAYCHHE U
COCTABNIAIOT UEHHEHIINI HENOBTOPUMBI UI'POBOI (hosBKIIOP.

lonBuskHble WIrpel He TONBKO pa3BUBAIOT CHIY, JOBKOCT, CMEKallKy,
BbIPA0aThIBAKOT OBICTPYIO PEAKIMIO, HO U JOCTABISIOT AETSIM OTPOMHYIO PagocTh. A
MOBHXHBIC UTPBI HA BO3/lyXe MPUHOCST €LIE U OFPOMHYIO T10J1b3Y 370POBBIO.

Heap mporpammer: cosjanne Haubosee GIATONPHATHBIX YCIOBHH Ui
(hopMHpOBaHHMs y MITAJIMX IIKOIBHHKOB OTHOIIEHHS K 30POBOMY 00pa3y KU3HU
KaK K OTHOMY W3 TJIaBHBIX MyTell B JOCTHKEHUHU yCIIEXA.

3anauu:

- YKPEIUIATb 310POBbE y4alllMXCsl, NMPUOOLIATh MX K 3aHATUAM (PU3MUECKOMH
KyJIbTypOH H 3/10pOBOMY 00pa3y »KH3HH, CHOCOOCTBOBATH IapMOHMYECKOMY H
(pu3HUeckoMy pazBUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BaXKHBIM JIBUIATEIbHBIM YMEHUSIM U HABBIKAM:

- BOCHUTBIBATH JMCLMIUIMHUPOBAHHOCTh, J00pOKenaTelbHOEe OTHOIIEHHE K
OHOKJIACCHUKAaM, (DOPMHUPOBATH KOMMYHUKATHBHBIE KOMIIETEHIUH.

llenn w 3agauu OporpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENLHOCTH I10 CIIOPTHBHO-
03/10POBHUTEJILHOMY HAMpaBlIeHUI0 «YPOKH MO TrofyObiM HeOOM» COOTBETCTBYIOT
LesisiM M 3amadaM  OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON INPOrpaMMbl, peaiu3yemMoil B
| umuazuu JIBOY

e (OO0Owas xapakTepHCTHKA Kypca

[IporpamMma BHeypoO4HOH JesTeILHOCTH MO CHOPTHBHO-030POBUTETEHOMY
HaMpaBJICHUIO «YPOKH NoJ roayobiM HeOOM» mpemHa3zHadeHa Jisi 00ydaroLIUXCs
|—x knaccos. Peanusanus nporpaMMbl OCYILIECTBIISETCS TIOCPEACTBOM JBUTaTEILHOM
aesaTensHOCTH. B mpouecce oBnageHuss 3TOM  NeATENBHOCTBIO Y MIIAJIIMX
IIKOJIbBHUKOB HE TOJIBKO COBEPLIEHCTBYIOTCS (DU3MUYECKHE KadyecTBa, HO M aKTHBHO
Pa3BUBAIOTCA CO3HAHKE, MBILUICHUE, TBOPUYECKAS CAMOCTOSATEIbHOCTD.

3aHsATHSl IPOXOAAT Ha YJMIE MOcle BTOPOrO YPoKa BO BpeMs JUHAMHYECKOM
nmaysbl. JlanHas paboTa NpoBOJMUTCS HA JOCTYITHOM MIIAIIIUM IIKOJbBHHKAM YpPOBHE,
NPEUMYILECTBEHHO B BU/IE:

o MOJBHKHBIX UTP,

o HapOJHBIX 03/I0POBUTEIIBHBIX UTP,
o IPOTYJIOK,

o (U3KYIBTYPHBIX MPa3IHUKOB,

e

CIIOPTUBHbBIX COPEBHOBAHUIA.

Henw3st He MCMoONb30BaTh MEXKIPEIMETHBIE CBS3M B MpPOrpamMme BHEYPOUHOMH
NESTENbHOCTH 110 CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHOMY HAlpaBICHHIO « YPOKH 0]
ronyobiM HeOOM», TakKk KakKk MHOTME TeMbl APYrHX I[pPeaIMETOB II0 CBOEMY
COJIeP)KaHUIO JIOCTATOUHO TECHO CONPUKACAOTCs ¢ TEMaMK JIaHHOTO Kypca.

Cesi3b ¢ MmaTemaTukoii. C onpeeéHHbIMU MaTEMAaTHYECKHUMHU [TOHSATHIMH HA
HayajbHOM JTane OOYuYeHMs yualluecs 3HAKOMATCS I[IPpU TOCTPOEHWH B OJHY
LIepeHTy (3TO MpsMasi), B KOJOHHY 0 J1Ba, 110 TPH (MapasuieibHble OpsAMbIE), B KPYT



(OKpyx)HOCTh). CueT mpeamMeTos, CpaBHEHHUE MPEIMETOB, YCTHbIE BBIUMCIHTEILHDIE
[IPUEMBI.

CBsi3b ¢ JIHTEPATYPHBIM uYTeHHeM. B Ipolecce MIpbl JI€TH 3HAKOMSATCS C
PYCCKMM HApOJHBLIM TBOPYECTBOM: CUMTAIIKAMM, TIECHAMH, NpudayTKamH,
MOrOBOPKaMHU.

Cesisb ¢ okpyxkalomum MHpoM. Ui XapakTepUCTHKH TOFO WM HHOTO
ficpuoza IIKOMbHUKAM HAIOMHHAIOT HCTOPUYECKHE COOBITHSI HTOrO MepHO.a,
OOBSICHAIOT HCTOPUYECKYIO O0YCIOBIEHHOCTh B3IIISAOB, Hiell. BaXkHO MO3HAKOMUTS
yHalluxcest € KU3HEHHBIMH MPOLIECCaMU OPraHU3Ma He TOJILKO B COCTOSHHH MTOKOS,
HO U BO BPEMsl MbILLIEYHOM JIeITEIbHOCTH.

OcHoBHbIE HANPABJ/IEHHS PeaIM3ALHH TIPOrPAMMBI:

- OpraHusaliMs W TPOBEJCHHE HHCTPYKTaka IO TeXHUKe 0e30MacHOCTH B pa3HBIX
CUTyaLHUsIX;
- OpraHu3alus U MPOBEICHHE DPa3HOOOPA3HBIX MEPONPHUSITHH 0310POBMTEILHOIO
Xapakrepa;
- OpraHu3anus U IPOBeACHHE TUHAMHYECKUX MPOTYJIOK M UIP Ha CBEXKEM BO3JYXE B
moboe BpeMs roja.

® MecTo Kypca B y4eOHOM MjiaHe

Ilporpamma BHEYpOUHON AEATENBHOCTH [0 CHOPTHBHO-03I0POBUTEIEHOMY
HalnpaBJICHUIO «YPOKH MO/ rojyObiM HeOOM» MpeHa3HaueHa i o0ydaromuxcs |
KjaccoB. B nepBoMm kiacce otBoautest 1654 (54 B Hepenmo)

® [lenHocTHbIEe OPHEHTHPBI Kypca

[leHHOCTE JKM3HM — TIpU3HAHME 4YEJOBEYECKOH JKU3HM  BeJnyaiiiiei
LIEHHOCTBIO, YTO peajiu3yercs B OepeKHOM OTHOILLIEHWM K JPYrUM JHOIIM H K
npupoje.

LleHHOCTE 4YejlOBEKa Kak pPa3syMHOIO CYyIIeCTBa, CTpeMmsiierocsi Kk jobpy u
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHIO, BaXXHOCTh U HEOOXOAUMOCTbH COOIOIEHHS] 30POBOTO
obpasa KM3HH B €JMHCTBE €r0 COCTABISIOIINX: (PU3UYECKOrO, NCUXMYECKOrO M
COLIHAJIbHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.

[leHHOCTh J1I0Opa — HANpaBIEHHOCTh YeJOBEKA HA PA3BUTHE WM COXPAHEHUE
KU3HH, Yepe3 COoCTpaJaHHe M MUJIOCEpAUE KaK MpOsiBIEHHE BbICIIed 4YeroBeYecKOoH
CIIOCOOHOCTH — JIOOBH.

[leHHOCTb UCTHHBI — 3TO IIEHHOCTh HAYYHOIO IMO3HAHMS KAK YaCTU KyJbTYPhI
4eJI0BeYeCTBa, pasyma, IOHUMaHUs CYLIHOCTH OBbITHS, MUPO3/aHUS.

LleHHOCThP CeMBM Kak IepBOM M camMoM 3HAYUMOW JUIsi pa3BuUTHs peO&HKa
COLMaNbHOM M oOpas3oBaresibHOM cpenbl, o0ecrnevnBarolleil MNpPeeMCTBEHHOCTD
KyJIbTYPHBIX TpaauLMil HapooB Poccuu oT mokoseHHs K MOKOJIEHUIO U TeM CaMbIM
KU3HECITOCOOHOCTH POCCUICKOro 0011IeCTBa.



IThanupyemvie pesyromamot oceoenusn ooyuaromumuca
npozpammol 6HEYPOUHOIL DeamebHocmu

K unciy nmanupyemeIx pesyinbratos ocBoeHus POrpaMMbl BHEYPOUHOH
JEeATE/IbHOCTH OTHECEHBI:

Juunocmuote pesyiomame:
- LIQJIOCTHBIH, COLMANBbHO OPHEHTUPOBAHHbIH B3I Ha MHUp;
- AKTHBHOE BKIIIOYCHHE B OOLIEHHE M B3aHUMOJEICTBHE CO CBEPCTHHKAMM HA
[pUHLOMNAX  YyBOXEHMS W J00pOKenaregbHOCTH, B3aUMOIMOMOINMA U
CoIepeKUBaHusl;
- THpofBICHHE MUCLMIUVIMHUPOBAHHOCTH, TPYNOMOOMs M  yIoOpcTBa B
JOCTHIKEHUH IMOCTABJIEHHBIX LIEJIeH;
- OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM MOMOLIHU TEM, KTO B HeM HYIKaeTcsl, TOTOBHOCTH
NPUHATH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTD;
- Pa3BUTHE MOTHBALUH JIOCTHIKEHHS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJIEHHIO
TPYIHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpATeruii caMoo0aianus U yMeHuUsl
MOOUIN30BATH CBOH JIMYHOCTHBIE U dusnueckue pecypcehl
CTPECCOYCTONYHUBOCTH;
- OCBOEHHE IPaBMII 3I0POBOro U 0e30macHOTo 00pasa KU3HHU.
Memanpeomemnoimu pesynbraTaMi MpOrpamMMbl BHEYPOUYHOH J1€ATEIbHOCTH 110

CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEJILHOMY ~HANpaBICHUIO «YPOKU 1101 TronyObiM  HeGoM»

ABJIAETCA (POPMUPOBAHHE CIEAYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX Y4eOHbIX neiictuii (Y'Y 1):
Pezynamusnvie YV/I:
- YMEHHE IUIaHMPOBaTh, PEryJIMpoOBaTh, KOHTPOJIMPOBATHL M OLIEHHBATh CBOM
JNEMCTBUS;
- IJITAaHUPOBaHKe 001U LeH U MyTel €€ TOCTHKEHUS;
- pacnipesiesieHue QYHKIUH U posiell B COBMECTHOMU JIesITeIbHOCTH;
- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pellleHHe KOH(IUKTOB;
- OCYLLECTBJIEHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
- OlLIeHKa COOCTBEHHOrO TIIOBEJCHHsI W TMOBEJEHUs NapTHEpPAa W BHECCHHE
HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHPOBOK;
- IJIAaHUPOBaHHE CBOMX JIEUCTBUH B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOMW 3a/1auyei
U YCJIOBUSIMM €€ peasn3aluu;
- YYUTBHIBATh YCTAHOBJICHHbIE MpaBuU/a B MJIAHUPOBAHUM M KOHTpoJEe crocoda
peLIeHuS;
- pa3nu4aTh cnocod W pe3yabTaT AeHCTBUS;
- BHOCUTb HEOOXO/MMble KOPPEKTUBbI B JCHCTBUE IOCIE €ro 3aBeplleHHs Ha
OCHOBE €ro OlIEHKM M yuéra xapakrepa cjelaHHbBIX OIIMOOK, HCIIO0Jb30BaTh
NnpeyIokeHuss W OLIEHKM Ui CO3/laHMsi HOBOro, 0OoJjiee COBEpLUEHHOTO
pe3yJibTara.
Io3naeamenvnovie YY/I:
- 100BIBaTh HOBBIE 3HAHHWS: HAXOJWUTH JOIMOIHUTENBHYIO WH(MOPMALMIO I10
COIEPIKAHUIO Kypca, MCIOJb3ys JONOJHUTENbHYIO JIMTeparypy, CBOH
’KU3HEHHbIHN OIIBIT,
- nepepadaThIBaTh MOTYyUEHHYIO HH(OPMALKIO, Ie1aTh BEIBO/IbI,



- Ipeodpa3oBbIBATE HHYOPMALIUIO W3 OIHOM (opmbI B npyryo: npeanaraTh
CBOM ITPaBHUJIA UT'PbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HID;
Kommynuxkamuenvie YY/:
- B3aMMOJICHCTBHE, OPHEHTALIMsI Ha NApTHEPA, COTPY/HUYECTBO U KOoIepauusl
(B KOMaH/IHBIX BHJIaX UIPbI);
- JI0MyCKaTb BO3MOJKHOCTh CYILICCTBOBAHMS Yy JIHOJel pa3iMyHBIX TOuek
3pCHHs, B TOM HYHCJIC HE COBNAAAIOMIMX C €ro CcOOCTBEHHOH, u
OPUEHTHPOBATHCS HA MO3ULIHIO MAPTHEPA B OOIICHUH M B3aUMOICHCTBUH;
- YYWTBIBaTh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPJIUHALIMHM Pa3IMUHBIX
MO3ULUNA B COTPYAHUYECTBE;
- (hopMyTHpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3HIIHIO;
- JOTOBapuBaTbCs W TMPUXOJWTHL K OOLIeMy pelieHHI0 B COBMECTHOI
JAATEJIBHOCTH, B TOM YMCJIE B CUTYaLlUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;
- COBMECTHO JIOrOBApUBAThLCS O MpaBUjIax OOIIEHUs U MOBEJCHHS M CJIeI0BATh
UM;
- YUYUTBHCS BBINOJHATE PA3IUYHbIE POJIU B IpyIIIIe.
IIpeomemmuuie pe3yibmanmvl RPOZPAMMbI 6HEYPOUHOIL 0CAMETbHOCHIU:
[lepBocTeneHHbIM  pe3yJIbTATOM  pealu3aliid  IPOrPaMMbl  BHEYPOUHOM
JeSITeIbHOCTH fABIIAeTCsl (hU3MYecKas MOJArOTOBIEHHOCTh M CTEIEHb COBEPILEHCTBA
JNBUTaTEJIbHBIX ~ YMEHWH, BbICOKHM  ypOBEHBb  pPa3BUTHSl  JKU3HEHHBIX  CHI,
HPaBCTBEHHOE, YCTETHYECKOE, MHTEINIEKTYaJIbHOE pa3BUTHE.
- JABUTaTelbHas IOArOTOBJIEHHOCTh KaK Ba)XHbId KOMIIOHEHT 30POBbsI
y4aluxcsi;
- pa3BUTHE (PU3NYECKHX CITOCOOHOCTEH U MOTpedHOCTeH;
- OCBOEHHE NIPABUJI 3[J0POBOro U Oe30MacHOro oopasa )KHU3HH;
- pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KauecTB;
- MIOBBIILIEHHE COLIMATIBHOW U TPYA0BON aKTUBHOCTH;
- OpraHu3alus U MPOBEJEHHE CO CBEPCTHUKAMHU OJABUIKHBIX UID;
- B3aUMO/ICMCTBME CO CBEPCTHUKAMHU MO MpaBUJIaM MPOBEICHHUS MOJBHUIKHBIX
WUI'P U COPEBHOBAHUI;
- NPUMEHEHHWE JKU3HEHHO BaXHbIX JBUraTeJbHbIX HABLIKOB W YMEHWH
Pa3JIndIHbIMH CHOCOGaMH, B pas3/IM4HbIX H3MCHANLIHWUXCA, BapHaATHBHbIX
YCIIOBUSIX.



Cooepacanue kypca

Kaxnas Tema coCTOMT M3 Teoperudeckoil u IIPAKTUYECKOH  4YacTH.
Teoperudeckas vacTh BKmOYaeT B ceGsi OOBACHEHHE EIArOTOM HEOOXOIUMBIX
TEOPETHYECKUX TMOHATHH, [10Ka3 H3y4aeMBIX OJICMEHTOB MIPbl, OOBSICHEHHE
MPUHIMIA  [BIKeHUs, Oecelly ¢ ydammMmucs. B jgannoii  mporpamme  He
NPEAyCMaTPUBACTCSl TPOBEACHNUE CIICLHANIbHBIX TEOPETHUYECKUX 3aHATHH. M3yuyenue
TCOPHUH BIJIETACTCSI B TKaHb KaxKIA0ro yqe6Hor0 3AHATHA. Hpa]{TH‘IeCKaH HacThb
BK/II0YAeT OTPAOOTKY JABMIKEHHUH yUall[UMUCs, COCTABIEHUE BapUALIUH 13 H3YYECHHBIX
JABMKEHHH M MX MHCIOJNHeHHe. B KOHIle KakJ0ro 3aHsTHsi yyalidecs MOX
PYKOBOJACTBOM  MeJarora aHalUu3UpylOT CBOKO  padoTy, HCIOIB3Ys METO/
B3aMMOOLEHKH.

Bo Bpewmsi 3anaTuii y peGeHka NPOUCXOOUT CTAHOBIEHHE pA3BUTHIX (HOPM
CaMOCO3HaHHUsl, CAMOKOHTPOJIA U CaMOOLEHKHU. Y jeTell hopMUpyeTCcs: OTHOLUEHHE K
JaHHBIM 3aHATHAM KaK K CPEICTBY Pa3BUTHUS CBOEH JINYHOCTU. JJaHHBIN Kypc cOCTOUT
U3 CUCTEMbl TPEHUPOBOUYHbIX YNPAKHEHHH, CTICHHANBbHBIX 3aaHHM, MOABUIKHBIX H
Pa3BUBAKOIINX HIP. Ha 3austusx NPUMEHSOTCA 3aHUMAaTCJIbHLIC H AOCTYIIHBIC [JIA
ITIOHUMaHHUsl 3alaHKusl U BOIIPOCHI, YTO [IPHUBJIEKATCJIBHO OJ1d MJaJIIHX IIKOJIBHHKOB.

I knacc (165 uacoe)
1. Bsoanoe 3anstue (14ac). O3HakomIeHHE ¢ OCOOEHHOCTAMHM 3aHITHH JaHHOIO
Kypca. TpebGoBaHMsi K ydaluMmcsi BO BpeMs NpOBeAeHUs 3aHsATHil. TexHuka
0e301acHOCTH BO BpeMs TP Ha IIKOJBHOM JBOPE, CIIOPTHBHOMN IUIOLIAJIKE.
2.Hapoaubie urpnt (29 uacos). «Kmypku», «Y wmensens Bo 6opy», «I['ycu»,
«BonsHoi», «boil neryxom», «lopenku», «CoByuika», « OUIMH U MTALIKHY,
«Kpacouku», «Kolku 1 MbILIIKHY, «30J0Thie BOPOTay», «3auHbkay, «Jlantuy, «'ycu
u Boak», «babka-Exka»n, «Tume emets», «YTKH H rycu», «Jlemait, kak s!»,
«l'opsuuii kaprodens», «benble Menenu», «Bepba-Bepboukay, «CoJHBILIKO-
BeJIEPBIIKOY», «ll4énku u nacrouku», «KoT 1 Mbiby, «Pyueéxy», «3aps», «Boak u
arusta», «JIpnuHku, Betep U Mopo3y, «Koprryn».
3.Urpsbl Ha pa3BHTHe NICHXHYECKHUX NpoueccoB (29 yacos).
WUrpel Ha pa3zBuTHe BocnipusTus: «Crerodop», «CanTuku-PpanTuku, Jlumnono»
Wrpel Ha pa3BUTHE BHUMaHUS: «3alIOMHHU MTOPSIOK», «3alpeleHHOe IBUIKEHUE
Wrpsl Ha pa3zBuTHe namatu: «BoasHoiy, «Yramai, yeid roirocok?»
Wrpel Ha pazsuTHe BooOpaxeHus: «Mope BoHyeTcs pas3y, «lIpeobpakenue»
Wrpa Ha pa3Butue BHUMaHUs «Muranku», «BopoHbl 1 BOPOOLU»
Urpbl Ha KOppEKLHIO dMOIMOHaNbHOH cdepbl: «bada-Sray», « Tpu xapakrepa»
4. «llIkona aeu:kennsn» (28 gacos). «benku Ha aepese», «/Ipa Moposa», «MeTko
B nenby», «Kor wuaery», «Jlunyukay, «Cajnku ¢ mguom», «KieeBoW JOKIUKY,
«Kankanpe», «3asu Oe3 JsoroBa», «3akonjoBaHHbBIM 3aMok», «KTo ckopee 10
¢naxka?», «Jluca B Kypsarauke», «[lpobern Tnxo», «TponmHKa», «be3OMHBIN
3as1y, «Ilycroe Mecto», « Tpetuit nummumity, «Kmypku», «Cerodop», «Pas, 1Ba,
Tpu- 3aMpu», «benku Ha aepesey», «Jpa Mopozay, «MeTko B uenb», «Kor uaer»,
«JIummyukay, «Canku ¢ mguom», «KarnkaHsr».



5.9Koy0oruueckue urpel (284acos)

«IIniueBas 1ienouka, «[laytuna xusuu», «[Iupamua KHU3HW», «Cemena», «Haiiou
napy», «Boma-nousa», «Boponss oxortay, « ['yeenuna», «Krto a?», «Onpenenenwe
npeamera», «CoBbl M BOpOHBI», «IlocTpoum JAEpPeBO», «3allibl U pecypchl»,
«Jletyyas MbIIb ¥ MOTBLIEK», «UTO s 32 3Bepb?», «Onenuny, «Jla u HeT», «Y3Haii
KUBOTHOE. «BBI - CUaCTIMBYMKY, «JIOMOIHH MOCTOBHILY»

6. Urpei-3a6aBb1 (27 yacos)

«Oxota Ha Turpay», «JloHectd prIGKy», «Yepenaxa-nmyremectBerHHua», «Cobepu
opexu»

7. Arpe1 no npaBuIaM A0po:KHOTO ABHkeHus (22 yaca)

«Tpampait», «Ilepenaii xe3n», «CHrHAIBI ceerodopay, «I'7me Mbl ObLIM, MBI He
CKa’keM, Ha 4eM exand mnokaxkem», «LlBeTHble aBromoOuaw», «byzab
BHUMaTEIbHBIMY, «3ebpa», «CBeTohop».

8.MTorosoe 3ansiTue (1 uac). CrioprusHbIiii npasanuk «BeicTpee, BbILIE, CHIIbHEEY



Temamuueckoe naanuposanue

Ne Tema pazjnena KoaunuecTBo
azjgesa YacoRB
1 BBojHOe 3aHaTHE ] 4.
2 Hapopansie urpsi 29u.
3 Mrpel Ha pa3BUTHE TICHXHYECKUX POLIECCOB 29u.
4. [IIxoJsia IBUIKEHHS 28u.
3 DKOJIOrMYeCKUE UIPhI 28y
6 Nrpe1-3abaBbl 274
7 Wrpsl 1o npaBuiaM JOPOKHOTO JBHIKEHHS 22y,
8 rtoroBoe 3aHsiTue lu
Hroro: 165u.
Kanenoapno-memamuuecrkoe naianuposanue
Ne Aa Tema ypoka
ypoka | ma
1 uemeepmo
1 BBonHoe 3ansTHe. O3HakomieHHEe ¢ OCOOEHHOCTAMH 3aHSATUH JaHHOrO Kypca.
TpebGoBaHus Kk yualiuMcs BO BpeMsi IpoBejieHus 3aHsaThil. TexHuka O0e3onacHoCTH
BO BpeMsl UI'P Ha IIKOJBHOM JIBOPE, CHOPTHBHON IIJIOIIA/IKE.
2 Wrpel 110 npasuiam 10poxkHOro apukeHus: «Curnanel ceetodopan, «I'ne Mol
ObLIIM, MBI HE CKa)KeM, Ha UéM eXaJlH MMOKaKeM»
3 Hrpsl 1o npaBuiam 10pokHoro nprkeHus: «Curnansl ceetodopay, «I'ae Mbl
ObLIM, MBI HE CKa)KeM, Ha UEM eXallH MMOKaKeM»
4 Hrpsl o npaBuiam J0pPOKHOIO JBHKeHUS «3ebpay, «CeTodop»
5 Wrpsl 110 npaBuiaM A0pPOKHOro JBHkeHus:. CoBeplLIeHCTBOBaHHE pa3yueHHbIX
Urp
2 Henenst
6 Hapoausie urpsl «Pyueex», «3aps»
7 WUrpel Ha pa3BUTHE IICHUXHUYECKUX MPOLECCOB  «3allOMHU  IOPSAL0K»,
«3anpeieHHoe IBUKEHUE»
8 [lIkona nBuxxkenus «Kouka, opoxKa, KOIHa»,
9 Jkonoruueckue urpel «llupamuna xxuzau», «Cemena»
10 Hrpsi-3a0aBer «CamoBHUKY.
3 Henesns
11 Hapoxansie urpel «Pydeex», «3aps»
12 WUrpel Ha  pa3sBUTHE [ICMXWYECKUX  TPOLECCOB  «3alOMHU  TMOPSIA0K»,
«3arnpeleHHoe ABUKEHUEY
13 [Ixona neukenust «KocMoHaBTBI.
14 Dkonorudeckue urpsl «llupamuna xuszam», «CemeHar»
15 Nrpsi-3abassel «/lynaps, ayaapb Ay 1apyiie ».




4 genens

16 Haponnble nrpei «babka - Exxka, « Tulie enemiby
17 Wrpel Ha pasBuTHe NCUXHYECKHX TpoleccoB «Jlemail, kak s, «3anpeTHbIi
HOMEpPY
18 IIkona aBrKeHus «LIpetHble aBTOMOOUINY, «By/1b BHUIMATEIbHBIM
19 Okonoruyeckue urpsl «Kto s1?», «Onpezenenue npeameTar
20 Hrpei-3a6aBb1 «OxoTa Ha TUrpa»
5 Henensd
21 Haponmsie urpni «babxka - Exka», « Tuie ezersy»
22 Wrpsl Ha pa3BuTHe neuxuueckux npoteccos Jlenaii, kak s», «3anpeTHbIi HOMep»
23 lIxona nBuxenus «L{BeTHble aBTOMOOUINY, «BYy b BHUMATETBHBIMY
24 JKoJlorHyeckue urpsl «Jla u Het», « Y3Hail ;KUBOTHOE»
23 Urper-3abaBel «OxoTa Ha TUTpa»
6 Henens
26 Hapoanbie urpst «ITuenku u nactouxu», «Kot u MbIIb»
27 Wrpel Ha pa3BUTHE NCUXUUYECKUX MPOLIECCOB «3amoMHH LBET», «CHEKHBIA KOM»
28 [IIxona nBrKkeHUss «OCTOPOIKHO MEIIeX0/1»
29 JKojorudeckue urpsl «/Jla u Her», «Y3Hail KUBOTHOE»
30 Wrpei-3a6aBbl «PaznyBaiics, my3sIipb».
7 "enens
31 Haponnsie urpst «ITuenku u nactouku», «KoT u MbIIIIbY
32 Wrpsel Ha pa3BUTHE MCUXUYECKUX NPOLIECCOB «YTrajai, yeil rojocok».
a3 [Ixona nBuxenus «llepemena mect.
34 Dkonorudeckue urpbl «Haiiau napy», «Bona-nousa»
35 Urpei-3a6aBbl «JlenuM cKa30uHBIX TepOEB»
8 Hexens
36 Hapozauslie urpsl «lTuenku u nactoukn», «KoT U MBIIIb»
37 Wrpel Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX TPOLIECCOB «3aroMHU HBET», « CHEIKHBIA KOM»
38 [IIxona neuxenus «llepemena mect».
29 JkoJsioruyeckue urpsl «Haitam napy», «Boma-mousa»
40 Wrpei-3a0aBbl «/lonectn peioky»
2 4eTBEPTH
| Henens
41 Wrpel o npaBuiam J0poKHOro 1BUKeHUs «ABTOOYyChI», «Becesnbie
TpaMBalYHUKN»
42 rpsl 1o npaBuiaM JOPOXKHOIo ABMKeHHUs « BHUManue, nemexony, «l apax»
43 Wrpbl o npaBuiaM I0poskKHOTo ABMKeHUs «/lopora, TpaHcnopt, newmexon», «/la
u Her»
44 Wrpsl 110 npaBuiaM J0poXKHOTO ABMKeHMs «3ebpar, «Ceerodop»
45 HWrpsl 1o npaBuiiaM J0POKHOTO ABMKeHUs « M1y 110 10pokKe», « SHAIOLIUH
Melexon
2 Henend
46 J Hapoxaneie urpsl «I opsiunii kaprogens», «benble Mmeasean»




47

Wrpel Ha pasBuTHe ncHXMYeCKUX npoteccos «L[BeTHble pacTeHus»

48 [lIxona nBuxkenus «IlepemMena mect».
49 Okonoruyeckue urpsl «ITuiesas nenouxay», «layTuna Ku3Hu»
50 Hrpbi-3a6aBel «JloHeCTH phIOKY»
3 Henens
51 Hapopnbie urpsl «I opsuumii kaptodennby, «benblie MeaBe1i»
32 Wrpel Ha pa3BuTHEe NCHXHUUYECKUX npoueccos «l[BeTHble pacTeHus», «3Halika»
53 [Ilxona nBuxenus «LIBeTHbIE aBTOMOOHITHY, «bynb BHUMATETLHBIMY
54 Oxonoruyeckne urpsl «llumesas nenoukay, «[layTuHa sk U3HM»
39 Mrpsi-3a6aBbl «Yepenaxa-myTemecTBEHHULA»
4 nenens
56 Hapoansie urpst «Kopiy#y», «COoJTHBILIIKO»
s ¥ Wrpel Ha pasBUTHE NICUXUYECKHX MpolieccoB «KyknoBom»
58 [Ixomna neuxenus «llepemena mect».
59 Oxonoruueckue urpsl «lluiesas nenoukay, «[layTnHa Ku3Hu»
60 Hrpei-3abaBbl «Yepenaxa-nmyTeniecTBEHHHLIAY
S "Hexens
61 Haponnsle urpsl «Kopinyny», «CoaHBIIIKO»
62 Hrpsl Ha pa3sBUTHE ICUXUYECKUX MPolieccoB «BOpoOBIIIKaM Mo 3epHBIILIKY»
63 [lIxona nBuwxenus «Tpampaity, «[lepemait xe3m»
64 Dkosnoruveckre Urpel «CoBbl 1 BOpoHb, «IlocTpoum nepeBo»
65 Urpei-3abasel «Cobepu opexu»
6 Hexens
66 Haponausie urpsl «Jlantuy, «I'ycu u BoIK»
67 Wrpel Ha pa3BUTHE NICUXUUECKUX MpoleccoB «Cka3ka 0e3 KoHLa»
68 Ilxona neuxenust «Jlopora, TpaHcnopr, rewexoi
69 Jxonorudeckue urpsl «CoBbl U BOpOHBI», «IlocTponM nepeBo»
70 rpei-3abaBel «Cobepu opexu»
7 Heneus
71 Haponublie urpsl «Jlantuy, «I'ycu U BOIK»
72 Hrpel Ha pa3BuUTHE MCUXHUYECKHUX mpoieccoB «Mcekmoun numnee», «KapTunku-
3arajikm»
73 [Tkousa nBuxkenust « TpamBai», «llepenail xes3n»
74 Dxonoruveckue Urpel «CoBbl U BOPOHBI», «llocTpouM jiepeso»
75 Urpsi-3ab6aBbl «Kpacku».
& Henensa
76 Hapoaubie urpsl «I opsunii kaprodens», «besbie MeBEIN»
77 Urpel Ha pa3BuTHe ncuxuyeckux npoueccoB «Mckmouu nuuinee», «KapTHHKH-
3araJiKu»
78 [IIxona nBukeHus «Jlopora, TpaHCTIOPT, NELIEXO01»
19 Dkosornyeckue urpsl «Hro s 3a 38epb?», «OneHn»
80 Wrpei-3a6aBbl « TpeTuil JIMIIHARY

3 ueTBepTh

| Henens




81

Wrpsel no npasuiiam JOpoKHOT0O ABMKEeHUS « ABTOOYChI», «Becenbie
TpaMBal4YUKK»

82 Wrpbl 10 npaBuiiam J0POKHOro JIBKeHUS « BHuManue, newexon», «I apax»
83 Wrpsbl o npaBuiam JOPOXKHOTO NBWKeHUS «Jlopora, TpaHcnopr, newexon, «/la
1 Het»
84 Wrpsl 110 nipaBuiaM J0pPOKHOIO JIBHIKeHUS «3ebpay, «CBeTodop»
85 Wrpsl o npaBuiaaM A0pokHOro aBwkeHus «Mny no nopoxke», « 3HarOLIKNI
MELIEX 01
2 HeJelns
86 Haponneie urpsi: «BoJik u srHsaTa, «JIbIUHBI, BETEp U MOPO3»
87 WUrpel Ha pa3BuUTHE IICHXHYECKUX mpolueccoB «Boaanoit», «Yranaih, uen
rOJI0COK?»
88 [IIxona nBYKEeHUS «3alTOMHU CUTHAJbl PErYJHPOBIIMKA»
89 Dkosioruueckue urpsl «4ro s 3a 3Bepb?», «OneHu»
90 Urpei-3a0aBel «OxoTa HA TUTPa»
3 Henens
a1 Hapopusie urpsl: «Bonk u srusta», «JIbJIUHEL, BETEP U MOPO3»
92 Urpel Ha pasBuTHE TICHXHYECKHX IpoleccoB «Boasnoi», «Yranai, dei
rOJOCOK?»
93 [1Ixoma ABUIKEHUS «3aTIOMHU CUTHAJIbL PEryJIMPOBIIHKAY
94 Dxosorunyeckue urpsl «4ro s 3a 3Bepb?», «OneHu»
95 rpei-3a6aBel «JloHECTH pbIOKY»
4 nenens
96 Haponnbie urpsl: «Bosik U sirHsTta», «JIpAuHbL, BETep ¥ MOPO3»
97 Wrpel Ha pa3BUTHE MICUXUYECKUX MPOLECCOB «YTO M3MEHMIIOCHY, «3aMETh BCEY
98 [lIxona nukeHust «kKoro Ha3Baaiy — TOT U JIOBUT»
09 JKOJIOrHYeCKHe UTPBI «3alllbl U pecypchl», «JleTydas MBIIIb H MOTBLIEK»
100 Urpei-3abaBel «KapTomkay, «Kpacku»
S Heneuns
101 Haposblie urpsl «YTKU U rycn», «[lenai, Kak si»
102 Hrpbl Ha pa3sBUTHE MICUXHYECKHX MPolleccoB «UTO H3MEHHIIOCHY, «3aMeTh BCE»
103 [lIkona npwxenus «3edpa», «CeeTodop»
104 IKOJOTHYECKHE UTPBI «3aiilibl U pecypceb», «JleTydas Mbllilb U MOTBUIEK»
105 rpei-3a6aBbl «KapTowka», «Kpacku»
6 Heaens
106 Hapojnbie urpsl «YTKH U rycuy, «Jlenai, Kak s»
107 Urpbl Ha pasBUTHE IICMXAYECKUX MpolieccoB «Bonmebublil Mau», «bonblioi 1
MaJICHbKUH IIpeaMeT»
108 [1Ixona aBvkeHUS «3allOMHU CUTHAJIBI PErYJIMPOBIIHMKa»
109 JKONOrMYECKUE UIPBI «3alilibl ¥ pecypehbl», «JleTydas Mbllilb K MOTBLIEKY
110 Urpei-3abaBbl « Tuile efellb — Aaliblie Oyaeiiby
7 Hellens
111 Hapojubie urpsl «Jlantu», «I'ycu v BOJIK»
112 Wrpsl Ha pa3BUTHE NCUXMYECKHX MpPOLECCOB «BomeOHbIH Ms4», «bonbIoi ¥ |




MaJeHbKUH MpeameT

113

IIxona nBmwxenus «I ae Mbl OBUTH, Mbl HE CKQKEM, Ha YEM eXalld [TOKaKEM»

114 DKosoruueckue Urpsl «Bona-nousay
115 Hrpel — 3a0aBsl «Y MeaBe/st BO Gopy»
8 HeJeust
116 Hapoansie urpsl «Jlantu», «I'ycH U BOJIK»
117 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MPOLIECCOB «3araakuy, « IKpaHn»
118 IlIxona aBuxenus «3ebpa», «Ceetodop»
119 DKosioruueckue urpbl «Jla u Het»
120 Wrpbi-3a0aBbl «BoniedHble 1ag0mKm
9 Henens
121 Haponnsie urpsl «30510Thie BOpoTay, «Jlamatay»
142 Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MPOLIECCOB «3arajaku», « JKpaH»
123 IlIxona nBuxkenus «l ne Mbl OBIJIH, MBI HE CKaXKeM, Ha YEM eXaJTi MOKaKeM»
124 JKOJOrMYeCcKue Urpbl «Y3Hai sKUBOTHOEY
125 ' Urpei-3a0aBel «Kak y Hailero kora»
4 4yeTBEepThH
1 Hejens
126 Wrpsl o mpaBujiaM JOPOIKHOIO JBUAKEHUS! « ABTOOYCHI», «Beceibie
TpaMBaH4YUKN»
117 Wrpsl no npasuiam JOPOKHOT0 IBHKEHHS « BHUMaHue, nemexoa», «l'apax»
128 Mrpsl 1o npasuiiaM JOPOKHOTO ABWKeHHUs «Jlopora, TpaHCHOPT, nemexom, «Jla
u Her»
129 Wrpel 110 mpaBuiiam JOPOKHOTO IBHKeHUs «3ebpa», «CeTodop»
130 Wrpsl 1o npaBuiaM J0poXkHOTO ABMKeHUst « Moy 1o 1opoxke», «3Haromun
Menexo/1
2 Heaenst
131 HapojiHabie urpsl «30710Tble BOpoTa», «Jlanara»
132 Urpsl Ha pa3suTHe nicnxuydeckux npoueccos «Ilepeckas mo kpyry», «O0e3bsiHKa»
153 [lIkosa nemwxenus «3edpay, «CeeTodop»
134 Dxonorudeckue urpbl «llumesas nenouka», «llayrtuHa sKu3uu»
135 Urpei-3abaBel «Pydeex»
3 Henens
136 Hapoueie urpsl «l opsiunit kaprodenby», «belbie MeiBe/11»
137 Wrpbl Ha pa3BuTHE Ncuxudeckux npotecco «llepeckas mo kpyry», «O0e3bsHKa»
138 [11xona nBukeHus «I ne Mbl OBLTH, MBI HE CKax<eM, Ha 4€M eXalli IMOKaKeM»
132 Dkonorudeckue urpsl «IIumesas nenoukar», «llayTuna sKu3HU»
140 Urpei-3abassl «Tulie enelnb — faapuie OyAenby
4 Henens
141 Hapoinbie urpst «[ opsiunii kapTodenby», «benbie Measean»
142 WMrpbl Ha pa3BUTHE ICUXMYECKHX MpoLeccoB «BcnoMHu mapy», «Cnywai u
MCIIOJIHAN»
143 IIkona aeuxenHus «3edpa», «CBeToop»
144 Sxonornueckue urpsl «llumesas uenoykay, «llayTnHa sKu3HNY




145

WUrpsi-3a6asbl «KapTomikay

5 Henens
146 Haponnsie urpel « Kmypku», «Y mensenst Bo 00py»
147 WUrpbl Ha pa3BuTHE NCUXMYECKHUX MpoueccoB «BcernomHu mnapy», «Cnymaid u
| | MCTIOJIHSII» '
148 II1Ikona aBuxkeHus «Koro Ha3zBaiu — TOT U JIOBUT»
149 JKosoruyeckue urpbl «Bbl - cyacTIMBUYMKY, «J{ONOIHYE MOCIOBULLY »
150 Urpsi-3adaBbl «A 3Ha10...»
6 Hejens
151 Haponsbie urpsl «KoT ¥ MbILLIBY
152 rpbl Ha pa3BUTHE NICUXMUYECKUX MTpoLeccoB «Marasuny, «Y3Hak npeameT»
153 [xona newxenus «CurHanbsl cBetodopa», «I'1e Mbl ObUIM, MBI HE CKa)XeM, Ha
YEM eXalli MOKaXeM»
154 DKoJloruueckue urpsl «Jla u Het»
155 Urpei-3a0aBbl «Koneuku»
7 Hepens
156 Hapojiubie urpbl « KOMKY U MBIIIKH»
157 rpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX I1polieccoB «Marasuny», «Y3Hai mpemen
158 IlIkona nBrxenns «3edpa», «CreTodop»
159 DJkosorudeckre urpbl «BopoHbs oxoTa», «I yceHuna»
160 Urpsbi-3adaBbl «Kpackuy
8 Heneus
161 Hapoanbie urpbl «3010Tble BOpoTa», «Jlanara»
162 Wrpsl Ha pa3BUTHE NICHXHUYECKHUX nporeccoB «Bomuednukn», «IlanToMuma
163 IlIkona asuxenus «CurHaisl cBeTodopa», «I' e Mbl ObLIN, MBI HE CKa)keM, Ha
YEM eXxalu MOKaKem»»
164 Dxonoruyeckue urpbl «Boponssi oxoray, «l 'ycenuua»
165 Hrorosoe 3aHsTHe




Ilepeuens yueono-memoouueckozo obecneuenusn

1. Matopos A.H. Ypoku KynbTypsl 3110poBbsi. B 310poBoM Telte — 310poBblil ayX. Yu.
nocodue a5 yueHuka u yuurens. M.: [Tegarornyeckoe o6iectso Pocenu, 2004.

2. Opranmzanms U OleHKa 3/10poBbecOeperaorieil aesaTelbHOCTH 00pa3oBaTe/lbHbIX
yupexaeHui. PykoBojactBo /1si paOOTHHUKOB CHUCTEMBI 001Iero oOpa3oBaHus.-M.:
2004.

3. Amntponosa, M.B., Ky3neno CwmupuoB W.K. 3goposbecOeperaroriiue
oOpa3zoBaTelibHble TEXHOIOIMH B COBpEMEHHOI 1ikoje. M., 2002

4. Tpopumona I'.B. [Tomoru cede cam. Munck, 2003.

5. Tuxomuposa JL.®. 1. 3uMHue noaBuxkHbIe Urpbl: 1-4 kiaccel./ ABT.-cocT. A.IO.
[latpukees. — M.: BAKO, 20009.

6. Ob6yxosa JI.A., Jlemsckuna H.A., Kupenko O.E. Hobie 135 ypokoB 310p0Bb4,
unu [kona nokropos npupoast (1-4 knaccsr). — M.: BAKO, 2007.

7. Ionpwwkueie urpel: 1-4 kmaccel./ ABt.-coct. A.KO. Ilarpukee. — M.: BAKO,
2007.

8. Jlepexneesa,H.W. JlBurarenbHble WIpPBI, TPEHUHTU W YPOKH 3]0pOBbs: 1-3
Knaccbl. — M.: BAKO 2007 r. -/
MacTepckasl yqauTens.

9. Jlepekneesa, H.M. CripaBouHuk KiaccHoro pykosoautens: 1-4 knaccel / Iox pen.
N.C. Aptioxosoit. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilenaroruka. Ilcuxonorus.
YnpasneHue.)
10. Kosansko, B.M. Illkona duskynermunytok (1-11 kmaccer): IlpakTuueckue
pa3paboTku PU3KYJTBTMUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMILIEKCOB, OABMIKHLIX WP 1Jis
MITaIIKMX [IKOJIBHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / Macrepckas y4uTens.
11. INarpukees, A.FO. [loasuxubie urpsel.1-4 xnacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢. - /
Mo3auka 1eTCKOro oTabixa.
12.Konemackuna JI.B., Axumoa H.M. Urpsl ans aumHamuyeckoil mnayssl. K.
«Hauanenas mwkoma» 2012r, Nell, c.18.
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A 1O. TTatpuxkees. — M.: BAKO, 2009.
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